
 

1 1 3 年度運動會教師組個人及團體競賽報名 

一、競賽項目: 

 1.個人 1500m分教職員工男子組及女子組共 2組。 

   2.團體競賽以行政及各年級導師或專任教師組隊參加。 

二、競賽辦法： 

    鯉躍龍門: 

     規則: 

       計時 3分鐘。每隊派 12人為一隊，每 4人成一組圍成圓圈，將球放在圓

圈中間，分成 3組哨聲響起後第一棒圍成圈圈的 4人從起點開始移動帶球走

繞過角錐返回起點並將球拿給下一組，第二組安置好球後同樣於起點出發繞

過角錐返回起點，過程中球不可以離開圈圈，亦不可用手觸碰。時間內完成

最多組的隊伍獲勝。 

 

三、報名方式:各處室為單位或自行組隊參賽填報 google表單 

             線上紙本都可以填寫報名。 

 

如採用手寫報名表，請填寫完撕下繳回體育組謝謝 

報名表(113/10/25 截止) 

隊伍名稱(處室名稱):  

組別: □男子 □女子 項目:□個人 1500m 

 

姓名: 

 

□團體項目報名名單 

姓名: 姓名: 姓名: 姓名: 

姓名: 姓名: 姓名: 姓名: 

姓名: 姓名: 姓名: 姓名: 

姓名: 姓名: 姓名: 姓名: 

 

示範操作 

教師報名

QR 

https://youtu.be/650ZctUb5pI?si=AcPcefke9u12TBbW
https://forms.gle/ofnUNMvQUrwXiGaG7

